Kalendarz Adwentowy

Poswiec dzisiaj chwile na
przemyslenie: jak chcesz sie
czué w te swieta? Z kim
chcesz spedzi¢ ten czas i jak
chcesz go spedzi¢?

6

Kup cos tadnego, tylko dla
siebie.

,O

Napisz liste zyczen z
rzeczami, ktérych
nie mozesz
kupic¢.

S

Wez swéj ulubiony
koc i poczytaj,
ulubiona ksigzke.

12O

Przejrzyj stare albumy z = Zadbaj dzisiaj o swoj

rodzinnymi zdjeciami.

16 %

Zréb cos$ dzisiaj po raz
pierwszy.

2'I®

Zapakuj dzisiaj
prezenty w spokoju i
bez pospiechu.

265
N

sen. Pot6z sie
wczesniej niz zwykle
do tézka.

17 7

Napisz mitg
wiadomo$¢ do
ukochanej osoby.

Zapisz swoje 3
najwieksze
osigghiecia tego
roku. Badz z siebie
dumna.

27

Zycze Tobie i
Twojej rodzin

5 4O

Postuchaj muzyki, Wypij dzisiaj
ktoéra Cie wprowadza rozgrzewajacq
w radosny nastrd;. aromatyczng
herbatke w ciszy i
spokoju.

8 ”.‘f

Zafunduj sobie swdj
ulubiony smakotyk.

9%

Zréb cos dobrego dla
swojego ciata.

1

13@

Zapisz 3 rzeczy, ktoére
sprawiaja, ze czujesz
sie szczesliwa.

18?;%

Ubierz sie ciepto i
wyjdz na $wigteczny
spacer.

14

Pozwodl sobie na
potudniowy relaks.

19

Wytacz telefon,
chociaz na godzine.

230 4k

Nie réb wszystkiego
sama. Popros o
pomoc.

Ciesz sie chwilg i
celebruyj ja.

28

sO

Zrodb zdjecie chwili,
ktoéra spraW|a ze
czujesz sie
szczesliwa.

10

Zaspiewaj dzis$ swoja
ulubiong swiagteczna

kolede/piosenke.

4

Q
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15 S
(@)

Zadbaj dzis o swoje g

dtfonie i stopy. -

-

20/0

Poswie¢ dzi$ 30 minut
dla siebie.
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25

catej

e
/

szczesliwego
Nowego Roku!



